
世間の喫煙者たちは、

どうしてタバコを吸い始め

たのでしょう。そのきっかけ

は何だったのでしょうか。そ

んな調査した事例を二つ

左図に紹介します。 

上は１０代～６０代の男

女５００人を対象にした結

果で、下は喫煙者２００人

を対象にした別の調査結

果です。 

 

かっこいいと思った」「ど

んなものか興味があった」

「なんとなく」という理由が多

いですよね。そして注目す

べきは、「友人の影響」が大

きいという結果です。 

つまり、身近に喫煙者が

多いと必然的に、かっこ良

く見えたり、興味を持ってし

まうのだと思います。 

 

そして、そんなきっかけで吸い始

めてしまった人の半数近くは、タバコ

を吸い始めたことを後悔しているの

ですから、タバコを目にしない環境

で生活できていれば、吸い始めなか

ったと思われますよね。 

 

タバコの有害性を知っている皆さ

んには、吸い始めない事に加えて、

タバコのない環境を作る事に貢献し

てもらいたいと思います。 
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