
２０２３年度の厚生労働省国民健康・

栄養調査による成人喫煙率は男性２５．

６％、女性６．９％で、特に４０歳～５０

歳男性の喫煙率が高い結果だったそう

です。 

ちなみに現在５０歳の人が２０歳だっ

た３０年前の男性喫煙率は５０％を超え

ていました。その頃は気軽に喫煙を開

始してしまう風潮だったのです。しかし、

喫煙者の減少が続く現在では、その風

潮は変わりました。 

 

そこで、この漫画を読んで下さい。

ある自治体が禁煙成功者の体験談を

もとに作成したものですが、３０年前と

は逆に禁煙する風潮が進んでいる様

子がわかります。 

「仲間内で喫煙者は、俺一人・・・」と

いうフレーズは、まさに現代の喫煙者

たちが置かれている状況を象徴してい

るように感じます。 

そして、禁煙に取り組んでいる様子

の中では、「パパ、すごーい」と応援し

てくれる人が登場し、「今日一日、がん

ばってみよう」と禁煙を続ける姿が描か

れています。 

 

禁煙化が進む現代では、皆さんに

は吸い始めない事に加えて、禁煙を

支援・応援する事も意識して欲しいと

思います。 
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