
一般的にタバコが有害である事は広く知られていますが、何かのきっかけでタバコを吸い始めてニ

コチン依存症になってしまった人も少なくありません。そんな人たちの中には、喫煙を続けるデメリット

を感じ「タバコをやめたい」と禁煙した人も大勢います。そこで、禁煙を推進している某企業で禁煙した

従業員から寄せられた「禁煙して良かったこと」の感想を紹介します。 

まず健康面で体調が良く

なる事を実感し、仕事の能

率が上がるそうです。そして、

「家族が喜ぶ」「禁煙成功で

自信がついた」「たばこに縛

られなくなった」など、タバコ

をやめると、こんなに沢山い

いことがあるのかと感心させ

られます。 

 

タバコを吸い始めない事

が大切ですが、禁煙するの

も素敵な事だと思います。 
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