
ライターで火をつけモクモクと

煙をだす紙巻タバコに対して、煙

が少ない加熱式タバコの利用者

が増えています。 

煙が少ないだけではなく、左表

にあるように煙に含まれる有害成

分も少ないと報告されているので、

「健康への害はない」「周りに迷

惑をかけない」と思ってしまいが

ちです。 

 

しかし、”煙が全くでない”

わけではなく、”有害成分が

全くない”わけでもないので

す。ただ”少ない”というだけ

なので、健康への被害や周り

への迷惑をかける可能性は

あるのです。 

にもかかわらず「煙も有害

性が少ないから遠慮なく吸え

る」なんて考えてしまう人も少

なくないだろうと思います。 

 

紙巻タバコよりマシだから

と思い込んで、何十年も吸い

続けると、一本一本の有害

成分がちょっと少ない事がど

れほど影響するでしょうか。 

 

加熱式タバコだから大丈

夫だとは言えないですよね。 
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Serial number 838 

 

毎日が発見ネット サイトから 

吹田市 HP から 


