
 皆さん、 C O P D
シーオーピーディー

という病気を

知っていますか。日本語では慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

と呼ばれる肺の病

気です。左図のように気管支が炎

症をおこし狭くなり、少しの運動で

息切れしたり、呼吸をするとゼイゼ

イ・ビュービューと音がしたり、せきやたんが

出るなどの症状があります。 

初期の症状はあまり重くあり

ませんが、世界の死亡原因の３

位になるほどの病気で、COPD

の患者の９０％は喫煙歴がある

とされています。下図のとおり、

タバコを吸い続けると COPDが

進行し寿命を縮めることになり

ます。 

 

タバコを吸い始めてしまうと

COPD で寿命を縮める確率が

高くなるのですから、タバコに

手をだしてはいけません。 
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COPD-JP.com サイトから 

長崎大学 活き生きなが息教室 サイトから 

奈良市 HP 大人の健康づくりサイトから 

リガクラボ HP から 


