
タバコの有害性が広く浸透している現在では、社会の様々な所が禁煙となっています。これは、望

まない他人のタバコの煙を吸わされる受動喫煙を防止するためです。加熱式タバコも含めて、その成

分は空気中を漂うので、受動喫煙を防止するにはその場で吸わない事が必要です。 

ところが、その場で吸っていなくても受動喫煙をしてしまう事を知っていますか。じつは、タバコのニ

オイがしみついた場所に

長時間いると、受動喫煙

と同様な状態となるので

す。ニオイの成分はタバコ

なのですからね。これを残

留受動喫煙と呼び、人に

よっては頭痛や吐き気を

伴う事があります。 

 

そこで、左のグラフを見

て下さい。旅行などで宿

泊する部屋がタバコのニ

オイがしみついていたとし

たら、まさに残留受動喫煙

の被害を受けます。 

と言う事で、タバコ

臭くない禁煙の部屋

を希望する人がほとん

どなのです。この状況

を反映して、“全室禁

煙”のホテルが増えて

います。 

 

いろんな所が禁煙

の時代です。今さらタ

バコに手を出す必要

はありません。 
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受動喫撲滅機構 HP から 


