
タバコの煙には４０００種類

以上の化学物質が含まれて

います。左図にあるように、そ

のうち２５０種類以上が有害

物質です。 

 

殺虫剤や消毒に使われる

ものや、毒物に指定されてい

るものまで含まれています。

そもそも、タバコをやめられな

くなるニコチン依存症の元で

あるニコチンはゴキブリ駆除

剤として使われる毒物に分類

される物質なのです。 

さらに、左側の表にあるよう

に何種類もの発がん物質が

含まれているので、喫煙者の

がん発症確率は、平均以上

に高くなります。 

 

もしタバコのパッケージに

上のようなイメージ図と発がん

物質が含まれている注意書き

があったとしたら、買う人がい

るでしょうか。それどころか「こんなものを販売してもいいのか」と思うぐらいですよね。 

それなのに一旦ニコチン依存症になってしまうとニコチンを補給するために、ヒ素やダイオキシンや

カドミウムなどが含まれる煙を毎日吸い込み続けるのです。客観的に見れば、「ありえへん」とでも表現

したくなる状態だと思いませんか。 

 

タバコに興味を持つ前に、タバコには有害物質がいっぱい含まれている事を理解しておけば、「タ

バコなんて、ありえへん」と思えるはずですよね。 
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肥後医育振興会 HP から  YAHOOニュースから （データ：厚労省「最新たばこ情報」） 


