
現代社会ではタバコを吸える場所は限られています。そして、その場所ではタバコを吸うためだけ

に時間が過ぎていきます。その時間はたった数分かも知れませんが、例えば毎日１０回程度吸う喫煙

者の場合、タバコを吸うためだけに２４時間のうち１時間前後を費やしているのです。そんな日々が２０

年続いたとするとトータルで８．５ヶ月もタバコを吸っている計算になります。 

 

さらに、毎日何本も吸うためにはタバコを買い続けなけなければなりません。ほとんどのタバコは１箱

２０本入りです。例えば、２日で１箱（約５００円）のペースで買い続けると１年で約９万円、２０年だと１８２

万円を超えてしまうでしょう。 

 

こんなに時間とお金がかかる事を意識してタバコを吸い始めた人はいないでしょうが、皆さんはこの

事を忘れずタバコには手を出さないようにして下さい。 
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