
新しい年２０２５年（令和７年）が始まりましたが、皆さんにとっては進級・卒業に向けた年度末にあた

る３学期がスタートしたわけです。きちんと１年、もしくは高校生活を締めくくられるよう、しっかり頑張っ

て下さい。 

さて、タバコに含まれる有害成分は身体に悪影響を与える事は繰り返し紹介してきたので、皆さん

は十分知っていると思いますが、下図にあるように喫煙すると、食事で摂取した栄養分も消失する事を

知っていたでしょうか。食事は健康を維持するために必要不可欠で色んな栄養をバランスよく摂る事

が大切だと言われていますが、せっかく摂り込んだ栄養が喫煙すると消えてしまうなんて、もったいな

い限りです。 

また、喫煙により味覚が鈍感

になったり、食欲が損なわれる

場合もあり、ますます健康を害

する事ばかりです。 

 

本当にすごくもったいと思い

ませんか。わざわざタバコに手

を出す必要はありません。 
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