
他人が吸っているタバコの煙を吸わされる事を「受

動喫煙」と呼ぶのを、皆さんも知っていますよね。で

は、煙はなくてもニオイを嗅がされる事を「サードハン

ドスモーク」と呼ぶ事を知っているでしょうか。 

ニオイのもとは、下図のように色々なものに付着し

たタバコの煙に含まれる有害物質なのです。それを

吸わされる訳なので、”残受動喫煙”とも”三次喫煙”

とも呼ばれます。 

下のグラフは、

ある企業が職場

内での三次喫煙

に関する調査をし

た結果です。 

半数の人が三

次喫煙、つまりニ

オイの被害を受け

ていて、その人達

の半数以上が咳

が出たと答えてい

ます。さらに頭痛

がした人も多くい

たようです。 

 

タバコの煙は、

目に見えなくなっ

ても予想以上に長

期にわたって有害

物質を漂わせるの

で、その被害を受

ける人も多くなる

事を知っておいて

下さい。 

 

産業デザイン科 

 奥田 恭久 

第１５話 

話 

話 

Serial number 809 

 

神戸新聞 NEXT プレスリリースから 

 

浜松市 「広報ぷらす ―はままつー」から 

 

浜松市健康増進課発行資料から 

 


