
喫煙者は、毎日タバコ

を吸う事で快適に過ごせ

ていると感じているでしょう。

しかし、それはニコチン依

存症だからタバコのおか

げで、そう感じているだけ

なのです。 

 

上表のようにタバコをや

めると、こんなに沢山メリッ

トがあるのですから、吸わ

ない方が快適な生活が送

れると思いませんか。 

 

そして健康面でも図のように禁煙すると、どんどん健康になり１０年以上経過すると非喫煙者のレベ

ルまで回復するのですから、吸い始めない事が一番ですが、少しでも早く禁煙する事も大切です。 
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Serial number 804 

 

日経 Gooday から 

 

山口市 HＰ 「健康と医療に関する情報」 から 

 


