
タバコを吸い続けるには、相当お金がかかります。上の表のとおり年間約２０万円が必要です。と言

うことは、５年吸い続けると１００万円、１０年では２００万円もの買い物をする事になるのです。そんなに

お金をつぎ込んで得られるものは、ニコチン切れのイライラを解消する事だけです。そのイライラさえも

タバコを吸い始めなければ感じる事がないストレスですから、まったくもったいない買い物をしている訳

です。 

さらに、有害なタバコを吸い続けると健康を害し、治療をうける確率が高くなります。すると当然医療

費が必要になりますよね。下のグラフは、喫煙していた人が禁煙すると年間の医療費が少なくなるとい

う調査結果を示しています。禁煙して１０年以上経過すると５年以内の人に比べ年間８万円も少なくな

るそうです。 

 

つまり、タバコを

吸い続けるとタバコ

代に加え医療費も

高くつくのですから、

とんでもない無駄

遣いをしていると思

いませんか。 
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第６話 

話 

話 

豊見城市 HP 健康づくりサイトから 

健康保健組合連合会 HP 健康保険の基礎知識サイトから 


