
皆さん “COPD”という病気を知って

いますか。左のイメージ図のように空気

が通る肺の気管支が狭くなったり、その

先にある肺胞が壊れる病気です。正式

には慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

という名前で、

吸い込んだ空気から体内に十分な酸

素を取り入れられなくなる病気です。 

病気の進行はゆっくりなので本人は

なかなか気付きません。下図のように

咳・痰から始まり息切れがひどくなり、

肺の機能が著しく低下してしまうと自分

の肺で酸素を取り入れられなり、酸素

ボンベを携帯して酸素を吸入しなけれ

ばならなくなります。 

 

本人が気付いていない

COPD患者は多く、治療を受

けていない人を合わせると全

国に５００万人以上はいると

言われています。じつはその

うちの９０％以上は喫煙歴が

あるそうです。 

 

つまり、タバコを吸い続けるとムダにCOPDになる確率を高

めるだけなのです。そして、下表にあるように、COPD は死因

のワースト１０に入る命にかかわる危険な病気なのです。 

 

タバコを吸い始め何十年も吸い続けると、自分で息を

できなくなる日が来るかも知れません。そんな悲しく苦しい

事態にならないよう、やっぱりタバコに手をだしてはいけま

せん。 
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