
ニコチン依存症になり、毎日タバコを吸い続けなければ生活できない人には、タバコを買い続ける

費用が必要です。煙となって消えてしまうものに使うお金はもったいないかぎりですが、もったいのは

お金だけではありません。 

下のグラフは東京都２３区にオフィスを構える会社に通勤する喫煙者７５０人に喫煙時間をアンケー

ト調査した結果ですが、タバコを吸うために毎回平均１０分近くを要しています。と言うことは一日６回

喫煙すると１時間もムダにしている計算になります。「時は金なり」とも言われる人生の貴重な時間をタ

バコのために使うなん

て、もったいないかぎり

です。 

 

だから、やっぱりタバ

コは不必要ですよね。 
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