
ある会社がインターネットで行った禁煙に関するアンケート調査（禁煙に失敗した人２００名、禁煙に

成功した人２００名、医療機関での禁煙に成功した人１００名 計５００名）の結果を紹介します。 

それによると禁煙に失敗した

理由のトップは「周りの喫煙者の

影響」となっています。喫煙者が

近くにいると、つい吸ってしまうよ

うです。対して、成功した最大の

理由は本人の自制心の強さとな

っているのですが、３番目に「周り

の協力があった」が入っている事

に注目して下さい。 

 

「がんばって禁煙してね」と応

援してくれる人に囲まれているの

と、タバコの気配を感じさせる人

に囲まれているのとでは大違い

ですよ。この違いが結果的に禁

煙に向けた「自制心」を維持する

のに影響したと思えませんか。 

 

 禁煙に成功すると左下のよう

なメリットとそれを手に入れた達

成感を得ることができ気持ちが

明るくなるでしょう。そしてそれは

周りの人にも伝わり、生活の場が

ハッピーな雰囲気にならないで

しょうか。 

 

是非、皆さんには禁煙者を応

援する禁煙サポーターになって

欲しいと思います。 
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＠Press 「健康・ヘルスケア」のプレスリリースサイトから  


