
タバコを吸うとニコチンの作用でドーパ

ミンが過剰に脳に放出されます。いったん

この快感を経験すると常習的に要求する

“ニコチン依存症”になってしまいます。するとニコ

チンに頼る生活、つまり「タバコに頼る生活」を送らな

ければならなくなるのです。 

 

毎日ニコチン切れのイライラと付きあうなんて、気が重いですよね。

今のままずーっと「タバコのない生活」を続けましょう。 

 

産業デザイン科 奥田恭久 
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Serial number 773 

SMART LIFE PROJECT 「健康イベント＆コンテンツ」サイトから  
 
 

ピックスサイトから  

村田製作所健康保健組合 広報誌「Fine９０号」から  


