
令和６年（２０２４年）を迎えました。新年の始まりにあたり、気持ちも新たに３学期の学校生活に取り

組んで下さい。そして３月には進級および卒業できるよう、しっかりがんばって下さい。 

さて、日本の平均寿命は８０歳を超え、１００歳以上の

人が全国に９万人もいるそうです。高校生の君たちには

興味のない話だと思いますが、皆さんの世代はさらに高

齢化が進むかも知れないので、１００歳まで生きる人も多

くなるかも知れないですね。 

そこで上のグラフを見てください、介護を必要とせず

自分の力で生活できる健康寿命は平均寿命より１０年前

後短いのです。見方を変えれば、介護してもらう生活が

１０年ぐらい続くわけです。そして、その期間が寝たきりと

なる場合もあり、その大きな原因となる病気は脳血管疾

患（脳卒中）なのです。そして、下図のように喫煙者はそ

の脳卒中のリスクが高いのです。つまり、喫煙者は寝た

きりとなるリスクが高くなる可能性があるわけです。 

 

若いうちからタバコを吸い

続けると寝たきりになる可能

性が高くなる事を忘れないで

下さい。 
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