
タバコの煙がモクモクしている場面に遭遇すると、見るからに有害だと感じるのでその場から離れる

でしょう。しかし、煙がなくなってもタバコの有害成分は消えるわけではない事を知っていますか。煙は

見えなくてもタバコのニオイがするのはそのせいです。例えば、下のグラフにあるようにタバコを吸い終

わった喫煙者の口臭がもとに戻るまでに４５分もかかるのです。 

だから、イラストの

ように吸い終わった

ばかりの喫煙者がエ

レベーターに乗ると

周りの人にタバコ臭

い思いをさせてしま

います。そして、ニオ

イが消えないのは口

臭だけではありませ

ん。髪の毛や服

にもニオイはし

みつくので、か

なり長い間タバ

コ臭いのです。 

 

これって、他

人のタバコを吸

わされているの

と同じです。そ

こで、喫煙者の煙を吸わされる受動喫煙は二

次喫煙、ニオイを吸わされる受動喫煙は三次

喫煙と呼ばれているのです。 

 

喫煙者には、人のいる前で吸わないように

するのはもちろん、三次喫煙もさせない事に

も気をつけてもらわなければなりません。そこ

までしなければならなくなるのだから、やっぱ

りタバコを吸い始めてはいけません。 
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