
来年の春から全ての新幹線が車内禁煙に

なると発表されました。すでに座席は全席禁

煙なので「新幹線って、まえから禁煙だったの

では？」と思う人もいるでしょうが、現在も喫煙

ルームがある車両が残っているのです。そこ

で、今回はその喫煙ルームも廃止されること

になったので、完全にタバコは吸えなくなるわ

けです。 

ＪＲによると、健康増進志向の高まりや喫煙率の低下がその理由だそうです。「それは困った」と感じ

る喫煙者もいるでしょうが、乗車中は我慢してもらうしかありません。例えば新大阪～東京間では約２

時間半タバコが吸えません。そうなると旅行や仕事での乗車には、それなりの不安とストレスを伴う事

になり、利用するのがおっくうになるのではないでしょうか。 

そして、長距離移動に利用される飛行機も禁煙が徹底されています。例えば関空～ロサンジェルス

間は約１０時間もかかります。喫煙者には２時間半は我慢できても、こんな国際線の搭乗時間を耐える

のは相当大変なのではないでしょうか。 

タバコを吸い始めてしまうと、将来こんな事に不安を抱える事になってしまい遠くに出かけるのがつ

らくなるでしょう。そうならいようにしたいですよね。 
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