
数年前から、火を使わない“加熱

式タバコ”を使用する喫煙者が増え

ています。左のグラフにあるように若

い世代の喫煙者では３割以上が加

熱式を使用しています。 

火を使う紙巻タバコからはモクモ

クと白い煙が発生しますが、加熱式

は燃やさないので白い煙はほとん

ど出ません。だから、加熱式タバコ

を使用する人の一番大きな理由は

「煙やニオイが気にならないから」な

のです。 

そして、有害成分

も少ないと宣伝されて

いるので、「健康が気

になり始めたから」と

いう理由も上位に入

っています。 

 

そこで、下の表を

見て下さい。確かに

加熱式タバコの有害

成分は少ないのです

が、その程度はほん

の少しです。煙がでないので有

害成分がかなり少ない印象を持

ってしまいますが、紙巻タバコと

同程度含まれているのです。 

 

加熱式タバコも決して健康に

良いものではありません。 
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