
タバコを吸い続けると煙が充満する口の中には、ヤニやタールがしみつきます。そのせいでタバコ

を吸わない人の口の中に比べ、歯や歯茎が黒ずみ、舌も汚れます。そんな黒ずんだ口もとでは、自分

は気にしていなくても、他人からは健康で清潔な印象を持ってもらえないでしょうね。 

それにニコチンの血管収縮作用などで歯茎の血流が悪くなり歯周病の原因となるのです。すると将

来、しっかり噛んで食事ができなくなる確率が高くなり、見た目だけではなくの健康にも大きなマイナス

となるのです。 

こんな事になるのなら、タバコはやめておこうと思いますよね。 

産業デザイン科 奥田恭久 
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Serial number 754 

健康にいがた２１「むし歯・歯周病」サイトから  

日本口腔保健協会 HP から  


