
一旦ニコチン依存症になると、毎日、来る日も来る日も何本もタバコを吸い続けなければなりません。

そう思うだけでもすごく憂鬱
ゆう うつ

な気分になりませんか。それに、毎日吸うためのタバコを買い続けなけれ

ばならないのです。いったい、タバコを吸い続けるにはどれくらいお金が必要だか、想像できますか。 

 

下のグラフを見て下さい。１５年前（２００８年）には２０本入りタバコ１箱は２００円台でしたが、毎年の

ように値上がりし、２０２０年には５００円を超えました。今後もさらに値上がりするのは確実な情勢です。

仮に、１箱５８０円のタバコを毎日２０本吸い続けると仮定すると、毎年２１万円もかかる計算になり、そ

れを５年続けると１００万円を超えてしまします。そして２０年で４００万円、３０年で６００万円も必要にな

るのです。想像以上の金

額だと思いませんか。 

 

興味本位でタバコに手

をだしてしまうと、こんな高

い買い物をしてしまう事に

なるのです。 

この事をしっかりわかっ

ておいて下さい。 
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