
ある企業が２０～４０代の喫煙者男女計３００

人の意識調査をしたところ、「喫煙できるスペー

スが限られている」「分煙ルールが厳しくなり、

喫煙者として肩身が狭くなった」などの理由で、

左図のように７割以上の人が喫煙に関して不

便に感じていることが分かったそうです。 

 

現在、タバコが有害である事は広く社会に浸

透しているため、多くの施設では喫煙場所以

外での喫煙は禁止されています。下図は東京

ディズニーランドのマップですが、広い敷地の

中でタバコを吸えるのは星印の場所だけです。 

つまり、ニコチン依存症の人はタバコを吸う

ために遠く離れた場所まで移動

しなければなりません。そのうえ、

その喫煙所がいっぱいの場合は

下図のように待たなければならな

いので、タバコを吸うのは本当に

不便です。 

 

これって、とても面倒くさい事

だと感じませんか。しかし、ニコチ

ン依存症になってしまった人は、

タバコを我慢できないので、どん

なに面倒でも吸う時間と場所を確保する

わけです。もしかすると内緒で隠れて吸う

人もいるかもしれませんよね。 

 

一旦タバコを吸い始めると、こんな生活

を一生続ける事になるかもしれないので

す。タバコなんかに手を出してはいけま

せん。 
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