
ある企業が１日１箱以上吸う喫煙者に対して調査した結果によると、１ケ月あたりのタバコ代の平均

金額が下図のとおりだったそうです。タバコ１箱は５００円前後ですから、計算上は最低でも毎月５００

円×３０日＝１５,０００円程度が必要ということ

になるのですが、グラフを見ると１５,０００円～１

９,９９９円が３４．３％、２０,０００円～２４,９９９円

が２１．３％となって合わせて約半数を占めて

います。 

 

このペースでタバコを吸い続けると、いった

いどのくらいお金を使うことになるでしょうか。

それを計算したのが下の図です。１年で約１８

万円、３年で約５４万円、１０年で約１８２万円、

２０年で約３６５万円となっています。 

 

「チリも積もれば山となる」と言うことわざがあ

るように、１日５００円はそう大した金額とはなら

なくても、何年も毎日５０

０円を積み重なると１０

年で世界一周クルーズ

の旅に行けるような金額

になってしまうのです。 

 

いかがでしょうか。「そ

れは、もったいない」と

感じませんか。しかも、

そんな大金を払って自

分の健康を損なってい

るのですから、ほんとに

馬鹿げていると思いま

せんか。 
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