
「煙がでない」と思われがちな加熱式タバコですが、水蒸気状の白い気体が発生します。この蒸気

には下表にあるように紙巻タバコの煙と同じ有害成分が含まれています。その量は少ないので、「煙が

でないし、健康にも良さそう」という印象を与え、それがタバコをやめられない喫煙者に受け入れている

のでしょう。 

でも、この印象に惑わされてはいけま

せん。左表をよく見てください。有害成

分は少ないと言っても紙巻タバコの８

０％程度の量は含まれているので健康

被害の程度はあまり変わらないと考える

べきです。 

 

そして、加熱式タバコの水蒸気に含

まれる微粒子は左図にあるタバコの煙と

同じように小さく、PM２.５よりさらに小さ

いサブミクロン粒子（SMPｓ）と呼ばれて

います。煙が出ないので受動喫

煙の心配もいらないかのように思

い込みがちですが、このＳＭＰｓが

喫煙者の周りに漂うと当然受動喫

煙が発生します。 

 

左下の表を見てください。50m²

程度の一定の換気がある小部屋

で、喫煙開始から約1時間で非喫

煙者が吸入してしまうＳＭＰｓの呼

吸器管系への沈着と分布を計測

したものです。 

加熱式は紙巻より少ないとは言

え、周りの人の肺にも確実に届い

ているのです。だから、加熱式タ

バコも安全ではありません。 
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