
下図の円グラフは、ある企業がWEBで行った２０代～６０代男女５００人へ「たばこを吸い始めたきっ

かけ」を聞いたアンケートの結果です。その理由は「かっこいい」「気になった」「なんとなく」「勧められ

て」という項目に分散しています。一方、別の企業が行った禁煙した人と禁煙しようとしている人たち１

４７１人に禁煙のきっかけを調査した結果によると「自分の健康のため」が過半数でした。 

 

タバコの有害性を知らなかっ

たか、気にせずに吸い始めて

しまうのに、時がたって「やっぱ

り身体に悪い」と考え直して禁

煙するわけです。 

 

だったら、はじめから自分の

健康を優先しましょうよ。 

 

産業デザイン科 奥田恭久 
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