
煙がでない加熱式タバコにも従来の紙巻タバコと同じようにニコチンが含まれています。喫煙した際

のニコチン濃度はグラフにあるように少し低いですが、だからと言って「健康被害が少ない」とか「禁煙

しやすい」という訳ではありません。 

そんな「加熱式タバコだから大丈夫」だとい

う思い違いに対し、下図のように注意を呼び

掛けている市町村もあります。吹田市や浜松

市の例では、注意とともに「だから禁煙しませ

んか、お手伝いします。」と広報しています。 

 

身近に喫煙者がいたら「健康被害を気にし

て加熱式に変えるのなら、そのタイミングで禁

煙しましょうよ。」と言ってあげましょう。 

 

産業デザイン科 奥田恭久 
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