
タバコを吸い始めニコチン依存症になってしまうと、毎日どこかで喫煙しなければならなくなります。

タバコの煙や加熱式の水蒸気に含まれる有害成分は喫煙者の周りに広がるので、周りの人にも毎日

タバコの被害が及びます。空気中に広がった

有害成分は見えませんが、左図のような健康

被害の可能性があるのです。とりわけ身近な

家族がその被害にあう確率は大きくなります。 

 

興味本位でタバコを吸い始めてしまうと、自

分自身はもちろん周りの人もタバコに苦しめら

れる事になります。そんなリスクがある事を心に

とめておいて下さい。 

 

産業デザイン科 奥田恭久 

  

第１１話 

話 

話 

SSeerriiaall  nnuummbbeerr  772255     

枚方市薬剤師会 「禁煙関連資材」から 

小田原市 HP「禁煙対策」から 


