
エレベーターで、たまたま乗り合わせた人がタバコのニオイがして

不愉快な思いをした、なんて経験はないでしょうか。タバコの煙がなく

てもニオイを感じるのは、その人の吐く息や髪の毛、衣服にタバコの

成分が含まれているからです。ニオイを感じるということは、つまりタバ

コの成分を吸わされているのと同じなので、受動喫煙の被害にあって

いると言えます。このような煙がないニオイだけの受動喫煙は下図に

あるように“サードハンドスモーク”といい、「残留受動喫煙」、「三次喫

煙」とも呼ばれます。 

 

サードハンドスモークは「残留

受動喫煙」と呼ばれるとおり、例

えば図のような部屋でタバコを吸

ったとすると、カーテンや床、カ

ーペット、壁、ソファーなどに煙

の成分が付着し残留します。日

常的にタバコの煙にさらされる部

屋にしみついたニオイはなかな

か消えません。するとその部屋

で生活する人は、常に受動喫煙

にさらされる事になるのです。 

 

いやなニオイは意外に大きな

ストレスを与えます。そして、タバ

コの残留成分によって頭痛や吐

き気をもよおす人もいるほどで

す。 

 

煙はすぐに消えますが、タバ

コのニオイと成分は喫煙者のま

わりに残留する事を知っておい

てください。 
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