
新入生の皆さん、ようこそ和工へ。これからは高校生として自覚と責任を持って生活ができるよう、少

しずつ頑張ってください。上級生の皆さんも一つ学年があがった分、さらにしっかりした自覚を持って

後輩に良い手本を示せるよう心がけて欲しいと思います。 

 

新型コロナウイルスの感染がいつまで続くのか予想できず、ストレスと不安を感じる歳月が長くなっ

てきました。社会全体のさまざまな活動が停滞し不便な日常生活を強いられていますが、がまん強く

感染防止対策を怠らず健康な毎日が過ごせるようがんばりましょう。 

そして、皆さんが健康

な生活を続けられるため

には、タバコに手を出さ

ないことも大切です。左

図にあるようにタバコの

煙には７０種類以上の発

がん性物質と４０００種類

以上の化学物質が含ま

れているので、人体に

悪影響を与えないわけ

がありません。 

だから、一旦タバコを

吸い始めてしまうと左図

にあるように、ほぼ全身

にわたり様々な病気を発

症する確率が高くなりま

す。 

 

そんな事を知ってもら

い、君たちに健康な人生

を送ってもらうためにタ

バコの事を、これから毎

週少しずつ勉強してもら

います。 
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