
今までに、タバコは味覚を鈍感にし、聴力低下の原因

となることを紹介してきましたが、じつは視覚にも悪影響

を及ぼします。「加齢
か れ い

黄斑
おうはん

変性症
へんせいしょう

」という目の病気の原因

ともなるのです。 

左図にあるように、カメラに例えるとフィルムに当たる網

膜の中心部にあって、光を感じる視細胞が集中している

「黄斑」と呼ばれるところがダメージをうける病気です。こ

の病気になると、ゆがんで見えたり中心が暗くなったりし

ます。 

 

病気にはいくつかの原因がありますが、喫煙者はタ

バコを吸わない人に比べて発症確率が高いことはわか

っているそうです。長年の喫煙が身体のいろんなところ

を傷め、目までも景色が欠けたり、ゆがんで見えるよう

になってしまうなんてショックですよね。 

自分の健康や身体を大切にするために、タバコには

手をだしてはいけません。 
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