
激しいせきやたんがでる喘息（ぜんそく）という

病気を知っていますか。右図のように、気管支な

どの気道がアレルギー反応で炎症をおこす病気

です。アレルギーの原因となるアレルゲン（抗原）

にはダニや花粉などがありますが、アレルゲン以

外にタバコの煙にも反応する

場合も多くあるそうです。 

国内の患者数は約８００万

人とされていて、グラフのように

近年では喘息で亡くなる人が

２０００人近くもいます。 

 

そんな喘息の人たちには、

タバコの煙は平穏な生活を奪

う発作の原因となるのですが、

その事を知っている人は少ないと思われます。だから、下の４コマ漫画のような場面は、喫煙者だけで

はなく周りの人も、特に気にせず見過ごしているかもしれません。 

でも、これを知った皆さんには、タバコを吸わなくても「喘息の人がいるかもしれない」という気遣いを

して、タバコの煙がない環境づくりを心がけてもらいたいと思っています。 

 産業デザイン科 奥田恭久 
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治験ジャパンHPから 

臨床呼吸器疾患研究所 呼吸ケアクリニック東京 HP から 

Buzz Feed News サイトから 


