
新年を迎えました。令和４年（２０

２２年）の始まりにあたり、気持ちも

新たに３学期の学校生活に取り組

んで下さい。そして３月には進級お

よび卒業できるよう、しっかりがん

ばって下さい。 

 

さて、年末年始の休暇中

は家族で過ごす時間が多か

ったのではないでしょうか。そ

んな時、家族に喫煙者がい

るかいないかで、家族一緒の

時間の使い方が違ってきま

す。たとえば、不動産・住宅

サイト SUUMO（スーモ）が、全国の 20～59歳ま

での喫煙者もしくは家族に喫煙者がいる男性

83名・女性 63名に実施したアンケート調査の

結果（上側）を見てください。家の部屋でタバコ

を吸えない喫煙は４割近くもいて、そのなかの３

割の人は家の外に出て吸っているようです。 

 

また、別の調査（下側）では、喫煙者の妻の６

割が夫の喫煙にストレスを感じていて、なかでも

自宅の部屋で過ごしている時が一番ストレスに

なっている、と報告しています。 

 

喫煙者がいない家族では、このような

事を気にする必要はまったくありません。

そんな家族が普通だと思える世の中に

なってもらいたいものです。 

そのためにも、タバコを吸い始めては

いけません。 
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