
タバコの煙は喫煙者本人だけが吸い込むので

はなく、周りの人も吸わされています。これを受動

喫煙と呼ぶことは知っていますよね。この受動喫

煙には、左図の漫画のように「二次喫煙」と「三次

喫煙」があります。 

三次喫煙は、喫煙者が吸い終わった後に残っ

た有害成分を吸い込む事で「サードハンドスモー

ク」とか「残留受動喫煙」とも呼ばれています。煙

がなくてもニオイがする場合がありますが、これが

サードハンドスモークなのです。 

 

いわゆる“タバコのニオイ”を感じた時はサード

ハンドスモークの被害を受けているわけですが、

このニオイを不快に感じる人は多く、頭痛や吐き

気をもよおす場合も少なくありません。タバコを吸

い終わったからと言って、他人への受動喫煙の

心配がなくなるわけではないのです。 

 

たとえば、喫煙者の髪の毛や服にはニオイが

しみついています。それに、下のグラフのように

喫煙した人の口臭からタバコのニオイがなくなる

のに、吸い終わってから４５分もかかるのです。

だから、吸い終わった直後に接する人にはサー

ドハンドスモークをさせているわけです。とりわけ

直後に同乗したエレベータ内の人たちには、か

なり不愉快な思いをさせてしまいます。 

 

他人に迷惑をかけずにタバコを吸

うには、喫煙後も注意しなければいけ

ない事を知っておいて下さい。 
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公益社団法人 受動喫煙撲滅機構 HP から 

 

NHK 健康チャンネル.サイトから 

 

県民だより奈良「奈良養生訓」から 

 

わくわく T-PEC サイトから 

 


