
下の写真は手術をうける人に向けた禁煙啓発ポスターです。手術が必要な病状は入院生活を伴う

深刻な場合が多いと思われます。そして手術をしたからすぐ快復するわけではなく、術後の経過しだ

いで容態が悪くなる可能性もある事を意識しておかなければなりません。 

タバコは、そんな手術後の快復を妨げる原因となっている事を知っているでしょうか。下のポスター

には、「喫煙は、手術後の合併症を増やし、傷の治りを悪くする」と警告しています。合併症とは別の病

気が発症する事で、手術後に合併症が起こると快復するのが長期化するばかりか、容態が悪化する

場合もあるのです。 

そこで、多くの病院では喫煙者には手術前に禁煙するよう指導しています。そして禁煙できるまで

手術を実施しない病院もあるほど、タバコは手術やその後の経過に悪影響を及ぼすわけです。 

 

喫煙は、様々な病気の原因になるだけではなく、病気から快復する事も妨げる原因にもなっていま

す。そんな事情を知れば、ますますタバコを吸い始めるべきではないと思いますよね。 
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