
タバコと言えば、ライターで火をつけて吸うもの

でしたが、数年前に燃やさずに吸える新型タバコ

が登場して以来、利用者は増加しました。新型タ

バコにはたばこの葉を使用する”加熱式タバコ”と

使用しない”電子タバコ”があります。 

日本では薬事法で溶液にニコチンを入れる事

が禁止されているので電子タバコにはニコチンが

含まれていません。だから世間の喫煙者が使用し

ているのは、加熱式タバコがほとんどです。 

 

加熱式タバコは、煙がほとんど出ないうえ燃やさ

ないので有害成分が少ないとされています。確かに

左のグラフに示すとおり紙巻タバコより少なくなって

います。しかし、だからと言って加熱式タバコは無害

であるとは言えません。少ないとは言え紙巻と同様

の有害成分が確実に含まれているのですからね。 

 

タバコをやめられない人にとっては「せめて有害

成分が少ないものを」と思うかもしれませんが、加熱

式もタバコに変わりありません。吸っていない人は

吸い始めない事が一番です。 
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