
タバコの事をよく知らずに吸い始めてニコ

チン依存症になってしまった人は大勢います。

そんな人たちの中には「できる事ならやめた

いけど、やめられない」と思っている人が少な

くありません。気持ちのなかでは「やめたい」

のにやめられないのは脳が生理的にニコチン

を要求し続けるからで、これがニコチン依存症

なのです。ニコチン依存症になってしまうとグ

ラフのように血液中のニコチンが少なくなると、

やめたい気持ちに反して「やめられない」わけ

です。 

こうなると「やめたい」気持ちだけでは禁煙

が難しいですよね。そこで左図を見てください。

タバコを吸いたくならない禁煙補助薬がありま

す。たとえば貼り薬は皮膚から微量のニコチ

ンを体内に入れタバコを吸いたくならない濃

度に保ちます。そうして時間をかけてニコチン

依存症を治療し禁煙しやすくするのです。 

 

そんな治療を適切に指導してくれるお医者

さんがいる事を知っていますか。「禁煙外来」

という看板が上がっている医療機関を受診す

ると１０～１２週間をかけてニコチン依存症を

治してくれます。そんな医療機関はどんどん

増えていて、治療費も保険が適用されるので、

その期間のタバコ代よりも安いぐらいです。

「やめたいけどやめられない」人にとって、タ

バコを買うお金で禁煙できれば、ちょっと得し

た気になれないでしょうか。 

 

タバコを吸っていない皆さんには直接関係

がありませんが、ニコチン依存症は治療できる

事を知っておいて下さい。 
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