
喫煙者はタバコ代にいくら使っているでしょうか。１箱５００円だとして単

純に計算すると下図のようになります。１日０．５箱でも年間９万円以上、１

日１箱では１８万円

以上もかかります。 

 

話は変わりますが、

厚生労働省が発表

した「平成３０年賃金

構造基本統計調査

（初任給）の概況」に

よると高卒者の初任

給は１６万円と記さ

れています。 

 

なんと、毎日 1箱のタバコを 1年分買うためには１ヶ月以上働かないといけないわけです。1 ヶ月間

働いた収入がタバコ代のためだけに消えていくなんて、どう思いますか。すごくもったないですよね。も

っと違うことに使えるはずです。 

 

しかも、一旦ニコチン依存症になってしまうと、タバコを買うのは１年間だけですみません。１０年、２

０年、３０年吸い続ける喫煙者は珍しくないので、相当な金額を費やして自分の健康を損ない続けるこ

とになるのです。その金額は下図にあるように、タバコを吸い始めなければ、１０年で１６０万円以上、３

０年で５００万円近く節約できるのです。 

 

いかかでしょうか。たかが１箱５００円

のタバコですが、毎日吸い続けるとこん

なに高額になる事を知ってしまえば、「タ

バコなんかやめとこう」と思いますよね。 
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サンキュウドラッグ HP から 

健康保険組合連合会「けんぽれん」サイト

から 

１日１箱４５０円として計算した場合 


