
食事をした時、「おいしい」って感じると幸せな気分になりますよね。毎日の生活のなかでそんな瞬

間を迎えることがすごく楽しみな人は多いはずです。私たちはそんな味を舌で感じるのですが、そのし

くみを少し紹介しましょう。図にあるように、舌の表面にある凹凸（乳頭）の内部にある味
み

蕾
らい

と呼ばれると

ころで味をキャッチし、その信号が神経を通じて脳に届き、「おいしい」と感じるわけです。 

また、舌の皮膚は他の皮膚より敏感にできています。皮膚の２か所を同時に刺激して、それを認識

できる最小距離を測定したのが下

のグラフですが、舌先は唇や指先

よりも短いので敏感だと言えます。 

 

そんな敏感な舌の上に、喫煙者

は毎日何度も有害なタバコの成分

を吹きかけているわけですから、

味を感じる機能に影響がでてもお

かしくありません。その事を裏付け

るような調査結果をみて下さい。 

禁煙に成功した人達が感じた

「禁煙の効果」の３番目に「ご飯が

おいしくなった」がランキングされ

ています。１００人中４３人がそう答

えているのですから、タバコは味

覚に影響を与えています。 

 

おいしい食事ができる

毎日が過ごせているはず

が、タバコを吸い続けると

その味を感じる事ができ

ないのですから、もったい

ないですよね。 

おいしさとタバコを引き

換えるなんて、やめときま

しょう。 
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