
タバコには５３００種類以上の化学物

質と７０種類以上の発ガン物質が含まれ

ていて、さまざまな病気の原因になる事

が分かっています。だから、左図のよう

に年間１３万人もの人が喫煙によって亡

くなっていると言われています。また死

亡に至らなくても認知症になるリスクが２

～３倍になるそうです。 

そして、下図のように喫煙者本人だけ

ではなく受動喫煙の被害をうけて１万５

千人が亡くなっているとされています。 

 

このように、喫煙が原因で亡くなる人は年間約１

５万人におよび、毎日４００人以上が亡くなっている

計算になります。 

毎日４００人もの命が奪われ続けている状況は非

常事態と言えないでしょうか。タバコが日常的なモ

ノであってはいけないと思いませんか。 
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「健康寿命をのばそう！」 サイトから 


