
「紙巻たばこは灰が出る」しかし、「ＩＱＯＳは灰がでな

い」だから灰皿や床の掃除がラクになる。 

「紙巻たばこはあなたを臭くする」しかし、「ＩＱＯＳはあ

なたを臭くしにくい」だから家族に迷惑をかけにくい。 

 

最近、こんな広告が新聞に連続して掲載されていまし

た。ＩＱＯＳ（アイコス）とは火を使わない加熱式タバコの

商品名です。 

 

「火で燃やさないので灰や煙やニオイも気にすること

なく使用できますよ」と宣伝しています。確かに喫煙者に

とっては魅力的な商品なので、近年加熱式タバコの利用

者は増加し、棒付きキャンディーを口に含んでいるように

して喫煙している人の姿を目にする事が増えてきました。 

 

でも、「気兼ねなくタバコを吸える」手軽さを勧めてもよ

いのでしょうか？ 

 

じつは、この広告の一番下に「加熱式たばこの煙（蒸

気）は、発がん性物質や依存性のあるニコチンが含まれ

るなど、あなたと周りの人の健康に悪影響があるかもしれ

ません。」と注意書きがされていました。 

広告の大半で「灰や煙やニオイがでない事」を強調し

ていますが、本来は人々の健康に悪影響がでる事の方

が重要だと思いませんか。 

 

灰や煙ニオイがでない加熱式も有害なタバコである事

を、ちゃんと知っておいて下さい。 
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