
タバコは身体の

いろいろな所に悪

影響を与えます。

それらは内臓の病

気の原因となる事

が多いので、外見

上はタバコの影響

がないように思わ

れます。でも、上の表のように喫煙は皮

膚の病気の原因ともなるので、見た目

にも現れる事があるのです。 

 

病気ではなくても、左図にあるように

皮膚の老化を早める事もわかっていま

す。タバコの煙に含まれる有害成分が、

しみ、くすみ、しわの原因となるので、

長年の喫煙者は年齢より老けて見えて

しまう傾向にあります。 

 

喫煙による老け顔は「スモーカーズフェイス」と呼ばれ、

上の説明のような特徴があります。そんな特徴を実際に

再現したのが左の写真です。じつはこの二人は双子な

のですが、左側は喫煙をしていない現実の顔で、右側

はスモーカーズフェイスを化粧で再現した顔です。とて

も双子には見えません。 

将来こんな姿になってしまうのは、いやですよね。 
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横浜市ＨＰ「たばこと健康」サイトから 

二プロＥＳファーマ ＨＰから 

二プロＥＳファーマ ＨＰから 


