
 

「息を吸っているのに

入ってこない」病気はＣＯ

ＰD（慢性
まんせい

閉塞性
へいそくせい

肺
はい

疾患
しっかん

）

と呼ばれます。長年喫煙

を続けた人の多くが、こ

の病気にかかります。タバコで傷めつけられ

た肺は、十分な酸素を取り込めなくなるから

です。 

息ができない苦しさを想像してみてくださ

い、恐ろしいですよね。そんな目に合わない

よう「まずは禁煙から」というポスターです。 
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