
「平成」から「令和」に変わって２年目になりましたが、皆さんにとって平成はどんな時代だったでしょ

うか。と言われても平成生まれの君たちには特別な感慨はないでしょう。しかし、昭和生まれの大人た

ちにとっては平成の３０年間をふり返ると、大きく変わったと感じる事はたくさんあります。 

そんな事例を象徴するような調査結果があります。－あなたの「平成の○○離れ」を教えて下さい－

と題した下の表を見てください。１０代から７０代の男女７００名を対象に調査した結果、平成でサヨナラ

したものの第１位はダントツでタバコだったようです。そして、さらにその下の図も見てください。それを

裏付けるデータが示されています。 

平成が始まった年には、世間の男性の半分以上が喫煙者でしたが、平成１１年にその割合が逆転

し、平成が終わる頃には、非喫煙者が多数派でタバコを吸う人は少数派になってしまいました。まさに

平成でサヨナラしたのはタ

バコだったのです。 

 

では、始まったばかりの

令和はどんな時代になる

でしょうか。とりあえず今年

の４月からは、ほとんどの

公共施設は禁煙となり、

違反すると罰金が科せら

れる事が決まっているの

で、ますますタバコ離れ

は進むでしょう。 

 

人々が健康で快適な

生活を送るためにタバコ

は必要ありません。それ

が令和の時代に当たり前

になって欲しいものです

ね。 
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