
一旦タバコを吸い始めてニコチン依存症になってしまうと、来る日も来る日も毎日数本のタバコを吸

い続ける生活をしなければなりません。正しいタバコの知識を持っていない喫煙者のなかには「好きで

吸っている」と思い込んでいる人もいるでしょうが、実際はニコチンにタバコを吸わされている毎日なの

です。 

毎日タバコを吸い続けるためには、タバコを買い続けなければなりません。ではそのタバコ代にはど

のくらいかかるのでしょうか。じつは今月から値上がりして２０本入り１箱４９０円～５１０円になりました。

毎日１１～２０本吸うと仮定すると、１年で約１４万円、３年で約４３万円、５年で約７３万円、１０年で約１４

６万円もタバコ代に使う計算になります。 

 

一回のタバコ代は５００円程度ですが、毎日の事ですから何年も買い続けるとかなりの額になります。

タバコ代がいらない人にとっては「そんなお金があるんだったら、○○○が買えるのに・・・・」と思わず

にはいられませんよね。さらには「そんなにお金を使って、得るものは自分やまわりへの健康被害だけ」

とも言えます。 

だから、やっぱりタバコに手をだすべきではありません。 
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ニコレット「タバコとコストサイト」から 


