
一旦タバコを吸い始めてしまうとニコチン依存

症になってしまいます。そうなると禁煙するのは

難しくなることを皆さんはよく知っていますよね。

世間の喫煙者の多くは、「周りの人から迷惑がら

れて気が引けるけど、やめられない」と気を使い

ながらタバコを吸い続けているようです。 

そんな喫煙者にとって、火を付けずにニコチ

ンを補給できる煙が少ない「加熱式タバコ」は魅

力的な存在です。右のイラストにあるように手に

持ったタバコの先から立ち上る副流煙が出ないので、まわりへの気兼ねがいらないと思うでしょうから

ね。それに有害成分も少ないとの宣伝もあり、最近かなり普及してきました。 

 

加熱式タバコを使用すると煙やニオイ

が少ないので、「タバコを吸っている」感

覚は薄くなります。そして「禁煙したい」と

いう潜在意識もあってか、なんとなく禁煙

したかのような気持ちになるのでしょうか。

「加熱式タバコに変えて禁煙しました」と

宣言する人が増えているそうです。 

 

しかし、加熱式タバコも煙がまったく出ない訳ではなく、火を使った場合に比べホルムアルデヒドな

どの有害物質もたくさん含まれています。だ

から周りの人達への影響は少なくなっても、

本人が受ける健康被害も少なくなるとは言え

ないのです。むしろ加熱式には今後、紙巻

きタバコにはなかった新しい健康被害があら

われる可能性も考えられます。 

 

皆さんの多くは、タバコに興味がなく一生

吸わないだろうと思いますが、加熱式も紙巻

きも人体に有害なタバコに違いない事をきち

んと認識しておいて下さい。 
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