
タバコに火をつけるとその煙はあたり一面に漂います。下図のように喫煙者が吸込む煙（主流煙）、

火の着いた先端から出る煙（副流煙）、吸込んだ後に吐き出す煙（呼出煙）が混ざり合ってかなり広い

範囲に拡散されます。だから、近くにいる人はその煙を吸わされます。これが受動喫煙なのですが、じ

つは吸わされる煙

は予想以上に有害

である事を知って

いますか。 

副流煙に含まれ

る有害成分は主流

煙より何倍も多い

のですから受動喫

煙はなくさなければ

いけませんよね。 
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