
成人男性喫煙率 

皆さんが生まれたのは２０００年以降ですから、その昔、世間の至る所でタバコの煙が漂っていた時

代は知るはずがありませんよね。そこで、下の表を見てください。今から４０年前の１９７８年には、どこ

の駅でもタバコを吸いながら電車を待つ人が大勢いました。新幹線の中も禁煙なのは１両だけで車内

は煙でモウモウとしていました。学校の職員室では先生の机に灰皿があり、日常的に煙が漂っている

状態でした。さらには、病院の待合室にも灰皿があり、喫煙しながら診察を待っていたと言うのですか

ら、ビックリしますよね。 

当時、タバコの有

害性を知っている人

は極めて少なく、「タ

バコは嗜好品
し こ う ひ ん

」なの

で、成人男性がタバ

コを吸うのは当たり

前だという風潮があ

り、喫煙率は７４．

７％もありました。 

 

しかし、４０年後の

現在、喫煙率は２７．

８％まで低下し、鉄

道、病院、学校、タク

シー、旅客機が全面

禁煙なのは当たり前

となりました。 

 

この傾向はこれか

らも続くでしょうから、

タバコを吸わない君

たちの子供が高校

生になる頃には、タ

バコはなくなってい

るかも知れません。 
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