
ニコチン依存症になると、毎日必ず何本かのタバコを吸い続けなければなりません。そのためには

タバコを買い続けなければいけないのですが、タバコ代っていくらかかるか知っていますか。 

 

現在、１箱２０本入りのタバコの値段は４３０円前後です。仮に毎日１箱を１年間買い続けると、４３０

円×３６５日＝１５万６９５０円になります。１年でこんなにかかるのに、２０年や３０年も喫煙を続ける人は、

タバコ代に相当なお金が必要になりますよね。その様子を示したのが下のグラフです。 

 

２０年間買い続けると３１４万円もの大金が有害

な煙となって消えてしまうわけです。そして、その

煙は自分の健康を害するのですから、まるで病気

になるために、こんなにお金をかけているようなも

のです。そう考えると、早いうちにタバコをやめるべ

きですよね。 

 

じつは、右図にあるようにタバコを買うお金を病

院での禁煙治療に回してもお釣りがきます。こんな

事も知っておいて下さい。 
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