
他人のタバコの煙を吸わされる受動喫煙には、下図のように喫煙者が吐き出す煙（呼出
こしゅつ

煙
えん

）と持っ

ているタバコの先からでる副流煙の両方が含まれています。そして副流煙は、喫煙者が吸い込む煙

（主流煙）より有害物質の濃度が２倍～４０倍も高く、かなり危険です。 

だから、自分はタバコを吸わな

くても近くでタバコを吸う人がいる

と、少なからず健康被害を受けて

しまうのですが、その事に注意を

払う喫煙者は少ないのが現実だと

思います。 

 

例えば、家族がいる部屋でタバ

コを吸う大人も多いことでしょう。そ

んな環境で毎日生活をしている

家族は、そのたびに受動喫煙を

強いられているわけです。そんな環境で何年にもわたって生活していると、何らかの健康被害が現れ

ても不思議ではありません。 

 

現に、下のグラフに示すように「喫煙者の妻」は「タバコを吸わない人の妻」より肺がんになる危険度

が高いという調査結果（左グラフ）が公表されています。さらには、親の喫煙は生まれてくる赤ちゃんの

健康にも影響を及ぼす事（右グラフ）も明らかになっています。 

 

タバコに火をつける前に、こんな事実を知っておかなければなりません。 
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